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Formag&o de alunos.
LLl PASSEZINHO
o E
<D( PASSE Promover a educacio Campanha-Regime de | Equipa PES
S (Programa Reg. alimentar & Fruta Escolar UCC da Calina
= Alimentacédo Docentes
< Saudéavel em
m Saude Escolar) Promogéo das
% merendas saudaveis
% Desenvolver
ac Aprender a lavar Conhec_lmentos sobre a Sesséo de Equipa PES
= necessidade de lavar as S - nov
< as maos maos para impedir a sensibilizagéo Hospital de Braga
&f O propagacéao de infe¢des
o) % 6°
w Campanha Pesar ano
o) Saude
D
= Dia Mundial da Equipa PES Gym 10e
- alimentagéo UCC colina cana 16 de
12 Eq. ‘Sal]de Escﬂolarl out.
O SAUDE, na Mesa Fomentar opgdes Monftorizacio d Assist. Operacionais
< e no Bar alimentares saudaveis oninorizacao das .
= ofertas do bar e das LPPS (Liga
E Méaquinas automaéticas | Portuguesa da
= Confecéo de refeicdes | Profilaxia Social )
- saudaveis: op.
< Picnic saudavel Arco jg:izfr
/pequeno-almogo s
saudavel

PES — PLANO DE ACAO 1




MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENOA

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

coMexmres . [PLANO DE ACAO DO PES 2014-2015]

CSI: Campus Sob
investigacé@o-Higiene,
Saude Oral, el nov
Alimentacédo
jul out
Formag&o saude oral as | 10an0 | seano
Projeto SOBE (satde
oral nas bibliotecas
escolares)
Equipa PES
UCC da colina
Promover a salde oral Bochechos com fltor Docentes
Sadde Oral Unidade de Saude
ad stu;"’l‘ € Publica
Implementacao da
escovagem apoés o
almoco
Distribuicao dos
cheques dentistas
) 17e
Promover a satde visual Rastreio Visual Oticas Minho 10a14 19,20 e 18
de nov 21denov | de
nov
PRESSE
@) Formag&o de alunos
<L (Programa
&()" < Regional de Implementar a educacao Eqg. PRESS (Coord.
O Q Educacio Sexual sexual de uma forma ed. Saude, psicologia
S W & estruturada e sustentada e téc. Saude)
awm em Salde
Formagao de pais/EE
L Escolar)
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A identidade sexual e 52
0s papéis de género ano
= Equipa PES
A Implementar a educagéo
Dlnarrlijz)ane sexual de uma forma ACANJA =
grup estruturada e sustentada ano
Sexualidade e
Orientagao Sexual
80
Dinamica de Comunicacéo Equipa PES -
grupos Interpesssoal CLDS
90
- ) ano
Planeamento familiar/ Equipa PES
Contracecao Hospital de Braga
Implementar a educagéo
sexual de uma forma 110
. estruturada e sustentada ano
Ses_sp_es d~e Gravidez na Equipa PES
sensibilizagao/ P '
: z adolescéncia Hospital de Braga
informacé&o
12°
icacs ano
_ Comunicagéo 3 Equipa PES
interpessoal/Prevenca ;
Equipa MOE
0 dos maus-tratos
) 10°
Promover a cultura de Equipa PES ano
Teatro respeito e Pecga:“Deixemos o Companhia de Teatro
responsabilidade no Sexo em Paz” Maria Paulos
campo da sexualidade CMB
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Desenvolver
Pr((j)grama competéncias na area da
“D:Ea’\ritiycﬂl\;%” educag&o sexual Distribuicdo de Kits Johnson & Johnson
Aconselhar/informar os
alunos sobre o
Comemoracio VHl/sida; Equipa PES
do Dia Mur?dial Promover a auto “Um lago com um UCC da colina 903
de Luta Contra responsabilizacgao; abrago” Docentes nos 1 dez
2 SIDA Valorizacao de atitudes Associacao de
ndo a discriminacao estudantes
das pessoas
contaminadas
Contribuir para a vivéncia .
Aspetos de uma sexualidade Sessio de gngr?thS 120
preventivos da saudavel e > == . . ano
Sexualidade responsavel: sensibiliza¢&o- IST's | Hospital de Braga
Prevenir a SIDA
Espaco de duvidas
W ¢n Formacdo-Jogo Eu e
8 <>E os Outros
S = Apoio escolar Equipa PES
5)) (<DE o 30 de t Equipa Projeto
Z O PROJETO Prevenir o consumo de cupagaﬁvrgs EMPOS | «4 Atitude”
oo +ATITUDE substancias — —— Docentes
Oa psicoativas Sesséaoinformativa: “O Equipa MOE
0 Que Fazer para
a 2 (Nao) Prevenir”
00 Treino de
<L <<ZE competéncias
(2)" - Dinamica de 60
(7)) grupos/Sessoes de
L ano
> % sensibilizacdo
(il
x o . . . S
o (-) Risco (+) Prevenir para ndo Sessdo de Equipa PES 10° sad
Solugéo remediar sensibilizagao CLDS ano e
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. « Sensibilizar e informar Sessédo de
Projeto “Copos —

os alunos para os

esclarecimento

quem decide . . = JCV
. > riscos inerentes ao Formacao de grupos
és tu . 2>
abuso de alcool voluntérios
Promover a cessagéo
tabégica junto da
comunidade
escolar;
Dotar os alunos de
competéncias para
PELT _ Prog. = :
escolas livres geassj%agaizg\?gil? Formacao de alunos uce
de tabaco '

Colaborar com a
comunidade em
geral na promocéo

e criagéo de
ambientes
saudaveis;
Sesséo de
Dia Mundial do . . sensibilizagéo Especialistas do 9° 17
N&o Fumador Prevenir o Tabagismo “Prevencéo de Habitos Hospital de Braga ano nov
Tabagicos”.
Prevenir
ProME‘I‘Dc;Eig:-te” comportamentos de Unidade movel IPJ
9 risco
Monitorizagéo de
acidentes
w w Conhecer os . o .
<D( <<OW” riscos, criar Prg;;]%\r’:;ga Formazzé(;g:gelros UCC da colina
0YZ0 E ambientes ’ Saude publica
< 2 << = seguros, x Docentes
o< 0O minimizar os . Forma,ga}o em suporte XZ Consultores
l®) s Zn acidentes Prevenir acidentes. basico de vida
) L =
=523 0
O 8 @) E < Formacéao de enc.
E 7)) g educ/pais.
seguranca | PR S ey | Vistaaescoade | oo
Rodoviéaria P condugdo

acidentes
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“A importancia
do Sono”

Sensibilizar para a
importancia das
rotinas diarias

Focar a importancia do
sono na saude
fisica, mental e
emocional e no
desempenho
individual diario

Sessao informativa

Equipa PES
Hospital de Braga

Futuro +

Sensibilizar para a
importancia da
escolaridade na
integracé@o
profissional

Dinamica de grupo

De Ser ao Ter

Empreender para o
futuro

Dinamizagéo de um
jogo

Equipa PES
CLDS

Qo
ano

cult.

10°
ano

cult.

SAUDE E AMBIENTE

Semana - ViVer +
SauDe

Diagnosticar
precocemente
problemas dentarios e
de visdo dos alunos,
contribuindo para o
sucesso escolar;

Fomentar o
reconhecimento da
salde como um bem
precioso que todos
desejamos e devemos
promover.

Desenvolver a
consciéncia civica
de toda a
comunidade
educativa.

Rastreio de saude

Olimpiada da Saude

Informar jovens

Visita a Quinta
Pedagdgica

Dadiva de sangue

Campanhas de
Educagao Alimentar

Campanhas de
Educagdo Ambiental

“Colorir a Sexualidade”

“Cuidados com o Sol”

IV Corrida Solidaria

Equipa PES

UCC da colina

Eq. Saude Escolar
IPS

AO

Univ.Fernando
Pessoa

IPJ

Docentes

Equipa MOE

CLDS

Hospital de Braga

XZConsultores

7a

abril
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Apoio na area da

< IPJ
educacgéo
Apoio na area da ed.
Sext{al, higiene, Enf. UCC
saude oral e
G.I. A./i-alunos alimentacgéo.

Apoio na area da

prevencao das SPA Eq. Proj +Atitude

Apoio psicosocial Equipa de MOE

Identificacao de alunos
com NEE

23 de

Formagéo (Trissomia 21) set

- Implementagéo de )
INCLUSAO Planos individuais UCC da colina

ESCOLAR Docentes
Organizacéo dos
recursos
Organizagao de
catalogos com
informacdes Uteis e
praticas

Implementacao A Coordenadora: Adelaide Sousa
Agrupamento de Escolas de Maximinos, 30 de setembro de 2014
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