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COVID 19

1. Enquadramento
2. Plano de Contingéncia

1. ENQUADRAMENTO (de acordo com a Orientagdo n°® 006/2020, de 26/02/2020, da DGC)

Quando se considera um caso como suspeito de COVID-19?

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria
Infecdo respiratéria aguda (febre | ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

tosse ou dificuldade ou

respiratoria) requerendo ou ndo | Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
hospitalizacao SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos

sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sao tratados doentes com COVID-19

1.1. O que é o coronavirus — Covid-19? Como se transmite?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o que causa

a COVID-19. Normalmente estas infegbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, Como pneumonia.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos contaminados.

e Através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que podem
atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo;

e Através dessas goticulas, que podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a
pessoa infetada. Outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e
depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as méaos.

1.2. Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

« febre alta

* tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)
* cansago

1.3. Tempo de incubagao e formas de manifestagao

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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PLANO DE CONTINGENCIA

Atendendo a capacidade de contagio deste coronavirus, € aos parcos conhecimentos
existentes sobre o seu comportamento, considerou-se essencial atuar em duas vertentes, de
modo a garantir a protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores e estudantes:

Proteger-nos da infecéo
Dar orientacBes sobre como atuar perante um caso suspeito de COVID - 19

Assim, considerou-se essencial facultar a informagé&o disponivel aos trabalhadores, estudantes
e seus familiares, de modo a que, de modo articulado, sejam criadas condi¢des que permitam
minimizar o impacto do contagio por este coronavirus.

No esquema sao indicadas as medidas a tomar no que diz respeito a Protecdo contra a
infecdo e Procedimentos especificos.

Acesso a informacdo
atil

ll Proteger-nosda |
infecdo

= Area de Isolamento

Medidas de
Higienizagao

Comportamentos
seguros

Definir
responsabilidades

| Procedimentos 1 Protocolo de
especificos higienizagao

Atuagdo face a um caso
suspeito de COVID-19
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2.1. Efeitos que a infe¢ao de trabalhador(es) pode causar no servigo

Caso parte (ou a totalidade) do pessoal docente/ndo docente n&o possa ir trabalhar, devido a
doenga, suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas frequentadas pelos seus
filhos, entre outras situagdes possiveis, considerou-se essencial antecipar hipéteses do contexto,

avaliar situa¢des e tomar decisoes:

Contexto Situacdes Decisdes
Aulas
Higienizacdo e desinfecdo dos
espacos.
Portaria

Imprescindiveis

Apoio na area de isolamento
Funcionamento da cantina e

bares. Funcionamento de
servicos administrativos
Atividades do AE Biblioteca
Maximinos Salas TIC
Reprografia
Reunibes
Que se pode reduzir Contacto de encarregados de
educacdo com diretores de
turma/prof titular/educadora; e
COM Servicos.
Atividades do PAA que envolvam
Eliminar um n° de alunos superior a uma
turma (ex° visitas de estudo,
torneios, etc.)
Registo biométrico
Os recursos essenciais Necessarios para manter em | Produtos de higienizacdo e
(matérias-primas, funcionamento e satisfazer as | desinfecéo
necessidades basicas dos | Alimentos

fornecedores, prestadores

de servigos e logistica) alunos e pessoal/docente/nédo

Material pedagdgico

docente
E necessario garantir para | Bares
Trabalhadores atividades imprescindiveis para | Cantina
o funcionamento do AE | Monitorizagcdo de espacos por AO
Maximinos
Trabalhadores em maior Trabalhadores que realizam | Todos os trabalhadores
risco de infecdo por SARS- atividades de atendimento ao
CoV-2 pl:lb"CO

Tarefas que podem recorrer a formas alternativas de trabalho®

Reunibes
Contactos de/com fornecedores e
com pais/EE

2 - Ex°teletrabalho, reunides por video, contacto via e-mail ou telefone.
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2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por SARS-CoV-2

e Area de isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.

Tem em vista evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador ou

aluno doente (com sinais e sintomas e ligagao epidemiolégica compativeis com a definigdo de

caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, ou de um aluno, relativamente aos

restantes trabalhadores e alunos.

Ano letivo 2019/2020

Escola

Area de Isolamento

Assistente operacional responsavel

Escola Secundaria de Maximinos

Gabinete de atendimento
pais

M: Serafim Costa
T: Fatima Silva

Gabinete Médico

Teresa Araujo

Escola EB 2/3 Frei Caetano Brandao
Ana Paula

M: Carla Nogueira/Paula Jesus
T: Zulmira Silva/Elisabete Teixeira

CE Naia Sala dos Professores

CE Maximinos Sala de  Educagdo | M: Catia Mano
Especial T: Adriana Guimaraes
EB1 Gandra Sala 8 M: Laurinda Nogueira/Sameiro Pereira
T: Sandra Pereira/Ana Silva/ Jesus Pires
EB 1 Estrada Gabinete 1 M: Alexandra Ferreira
T: Silvia Faria/Alexandra F. e Lucia Cunha
EB1 Gondizalves Anexo sala de | M: Sonia Monteiro/M? do Sameiro Faria
professores T: Candida Duarte/Leandra Bernardo

A area de “isolamento” deve ter:

- ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve
possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

- devera estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa;

- garrafa de agua e pacote de bolachas individual;

- contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);

- toalhetes de papel;

Area de Apoio:

- mascaras; luvas descartaveis; termémetro.

- proximo deve existir uma instalagao sanitaria com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo
exclusiva do Caso Suspeito.

Circuito(s) a privilegiar quando alguém com sintomas se dirige para a area de
“isolamento”.

Na deslocacdo da pessoa com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao
de pessoas nas instalagdes.

e Procedimentos especificos (ver ANEXO | e Desdobravel “COVID 19: o que é? Como evitar?)

A destacar:

Procedimento de comunicacéo de alguém com sintomas: deve ser o mais célere e expedito possivel.
Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as méaos com agua e sabao durante pelo menos
20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de élcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas; sab&o e agua devem
ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o
antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as méos apds o contacto com
secregdes respiratorias);

Procedimentos de colocac&o de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das méos antes de colocar e apos
remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e
entre estes e alunos - evitar o aperto de mao, as reunibes presenciais, os postos de trabalho partilhados).
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Procedimento relativamente a pais/EE e fornecedores:

Contacto com 6érgdos de administracédo e gestéo:

¢ O contacto de pais/EE com os diretores de turma/prof titulares/educadora, bem como o contacto com 0s
servigos administrativos, ficara limitado ao minimo.

e Os assuntos deverdo ser colocados via e-mail ou telefone, que facultara a resposta por essa via. Caso seja
necessario contacto urgente, serd dada informagé&o na portaria nesse sentido.

Contacto com fornecedores:

* Os fornecedores entram na escola, dirigem-se, na respetiva viatura, ao servico em causa. Descarregam a
mercadoria no local indicado, que sera recolhida por assistente operacional.

o Definir responsabilidades
Qualquer elemento da comunidade escolar deve reportar a coordenacdo de
Estabelecimento/Direcdo, uma situagdo de doenga enquadrada com sintomas e ligagéao
epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
Nas situagbes em que alguém com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade
de locomogéao), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente
s&o os definidos no quadro “Area de “Isolamento”

e Profissionais de saluide e seus contactos

Profissional Contacto E-mail
telefénico
SNS 24 808 24 24 24
Unidade de Saude Publica 253 208 260 usp.braga@arsnorte.min-saude.pt

e Equipamentos e produtos a disponibilizar (adquirir)
Produtos a disponibilizar (de acordo com as orientagfes da DGS):

e Doseador com solugdo antisséptica de base alcodlica (nas casas de banho, bares e refeitério, area de
isolamento, registo biométrico, reprografia) e sabdo barra ou sabéo liquido, nas casas de banho; com
informacao relativa a procedimentos de higienizagdo das méaos;

e Mascaras cirurgicas para utilizacdo da pessoa com sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugao, pelos

AO que prestam assisténcia a alguém com sintomas;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢cdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

e Equipamentos de limpeza, de uso uUnico, que devem ser eliminados ou descartados apos utilizagao.
Quando a utilizagdo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfegdo apds a sua
utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado na Escola. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza,
pelo risco de recirculagdo de aerossois;

e A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante; insistindo nas areas mais expostas, nomeadamente tampos de mesas, maganetas de
portas, corrimaos.
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e Informacéo e formacao

Informacé&o:
¢ Divulgagdo do Plano de Contingéncia - efetuada via e-mail.

e Desdobravel “COVID- 19: o que é? Cuidados a ter?”: disponibilizado aos alunos, sendo alvo de
exploracdo/debate em contexto de turma (em disciplina/area a definir); disponibilizado aos pais (Pré e 1° ciclo)

e Cartazes da DGS: afixados nas escolas (WC, espagos comuns, etc.)

e Video da OMS: visualizado em todas as turmas, seguido de debate em contexto de aula.

Formacgéo:

e Procedimentos a adotar relativamente a higiene e limpeza e acompanhamento de caso suspeito.

e Reunido com coordenadores de estabelecimento, com AO e com AO responsaveis por acompanhamento de
casos suspeitos.

e Diligéncias a efetuar na presenga de caso suspeito de infe¢ao por Covid-19

e Acionar o Plano de Contingéncia do AE Maximinos;
e Confirmar a efetiva implementagao dos procedimentos especificos;

e Procurar manter atualizada a informacgao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Diregcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagao oficiais.

3. Procedimentos num Caso suspeito
Manter sempre a distdncia minima de seguranca de 1 metro do caso suspeito.
Se alguém apresentar queixas compativeis com os sintomas de COVID-19;
e sai da aula, ou do local de trabalho, e mantem-se no mesmo edificio;
ea/o AO desse edificio (na EB 2/3 e ES) chama a/o AO responsavel pelo
acompanhamento; nas EB1 e Jl a AO segue os procedimentos seguintes;
e a responsavel pelo acompanhamento, ja protegida por luvas e méscara, faculta a
crianca/ aluno/trabalhador, uma méascara e termometro digital;
¢ o/a aluno/trabalhador verifica a sua temperatura corporal e entrega o termémetro a/ao
AO; nas EB1 e Jl a AO ajuda a crianca;;
e caso apresente febre é-lhe disponibilizada uma méscara cirirgica e sera encaminhado/a
para a area de “isolamento” definida no Plano de Contingéncia;
e na area de “isolamento” a funcionaria desinfeta o termémetro no recipiente com solugéo
de base alcodlica; lava as luvas com agua e sabéo, antes de as tirar;
e a/o AO deverd colocar os residuos (méascaras e luvas) que usou no saco de plastico do
contentor de residuos com abertura ndo manual;
¢ desinfeta as mdos com solucdo de base alcodlica disponivel na mesa exterior;
¢ 0 termOmetro € desinfetado novamente e fica com a AO;
¢ a/o doente fica na area de isolamento, com a porta fechada; nos JI a AO vigia a alguma
distancia;
e a/o AO informa a coordenadora de escola/direcdo, responsavel pelo Comando das
operacdes que, por sua vez, contacta os servi¢os de salde:

Salde 24: 808 24 24 24 Saude Publica Braga: 253208260
Caso néao atenda: ligar 112

¢ a responsavel pelo Comando informa a familia do/a doente;

¢ a/o AO faz o levantamento dos locais onde esteve o suspeito de doenca;

Caso suspeito ndo validado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia.
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4. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

Caso suspeito validado:
A pessoa aguarda na Area de Isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
biolégicas para testes laboratoriais.
Apés a saida do doente com COVID-19:

Providenciar a limpeza e desinfecéo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que, apos ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser separado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no AE
Maximinos, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

5. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao do
contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdo”, que é definido como:

e Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 m) do caso;

¢ Quem esteve face a face com o caso confirmado ou em espaco fechado , com 0 mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado, loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragcéo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposig¢ao” (casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o <caso confiirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposigao a goticulas/secregdes respiratérias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das méaos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposic¢ao” “baixo risco de exposi¢ao”

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposigao;
e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade COVID-19, incluindo febre, tosse ou
em respirar; dificuldade em respirar;
o Restringir o contacto social ao indispensavel; e Acompanhamento da situagdo pelo
e Evitar viajar; médico do trabalho.

e Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dultima
exposigao.
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